
Teens-Info
Peter und Lena zeigen dir die neue Welt mit 
Jesus Christus am Beispiel der „Ich bin –
Worte von Jesus“
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Jesus spricht 
die „Ich-bin-
Worte“, die 
Du auf den 
nächsten 
Seiten lesen 
kannst!
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Ich bin das 
Licht der Welt

Wenn es dunkel wird, brauchst Du 
keine Angst haben, weil Jesus das 
Licht der Welt ist. Er vertreibt die 
Dunkelheit und Du brauchst Dich 
nicht mehr fürchten.

Wenn Du doch Angst bekommst, 
kannst Du zu Jesus beten: „Herr
Jesus nimm meine Angst. Du kannst 
das Dunkel vertreiben. Danke Herr 
Jesus“
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Ich bin das 
Brot des 
Lebens

So wie Du von Brot satt wirst, so kann 
Jesus Dein Herz satt machen. 

Du verpasst nichts mehr im Leben, 
weil Jesus Dein Herz mit seiner Liebe 
füllt. Jesus hat Dich lieb.

So kannst Du getrost mit Jesu Kraft, 
Mut und Liebe durchs Leben gehen.
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Ich bin die 
Tür

Du hast schon viele Türen 
kennengelernt. Es gibt aber eine 
wichtige Tür, die wir durchgehen 
sollen.

Wenn Du dich für Jesus entscheidest,  
gehst Du durch die Tür in den 
richtigen Raum zu Jesus.

Es ist eine Tür wie zu einem warmen 
Zuhause.
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Ich bin der gute 
Hirte

Hirten passen auf die Schafe auf, 
damit ihnen nichts passiert. So passt 
Jesus auch auf dich auf, damit Du 
getrost und ohne Sorgen durchs 
Leben gehen kannst. 
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Ich bin die 
Auferstehung 
und das Leben

Bei Jesus gibt es Hoffnung, sogar wenn alles 
schwer und traurig in Deinem Leben wird. Er 
schenkt Freude und ein neues Leben, auch 
wenn das Leben zu Ende geht.
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Ich bin der Weg, die 
Wahrheit und das 
Leben

Wenn Du nicht weiß, wohin Du gehen sollst, 
zeigt Jesus Dir den richtigen Weg.

Viele Entscheidungen müssen getroffen 
werden. Mit Jesus machst Du keine Fehler. Er 
führt Dich durch Dein Leben und ist immer 
zuverlässig.
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Ich bin der wahre 
Weinstock

Bleib mit Jesus verbunden, wie der Weinstock mit der 
Rebe verbunden ist. Dann wird bei Dir viel Gutes 
entstehen. Mit Jesus bleiben wir verbunden, wenn wir 
Zeit mit ihm verbringen (z.B. durch Gebet oder 
Bibellesen)
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Wir freuen uns 
mit Dir, wenn Du 
die “Ich bin-
Worte“ von Jesus in

Deinem Leben 
erlebst

Die „Ich bin-Worte“ 
stehen im Johannes 
Evangelium in der 

Bibel



„Würdig bist du, unser Herr und Gott, dir gebührt Ehre und Ruhm 
und alle Macht, denn du hast alle Dinge erschaffen. Du hast es 
gewollt, und die Schöpfung entstand.“ Offenbarung 4,11 

nach Bibelübersetzung NeÜ
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